
 

Sede: Ladeira do Imaculado Coração de Maria nº 7, 9050-221 Funchal       Telefone: 291226553       Email: geral@abmadeira.pt 

 

Comunicado nº 139 – 2019/2020 – Formações de Componente Geral – regime E-

Learning  

Data: 25.03.2020 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

1. FORMAÇÕES DE COMPONENTE GERAL – REGIME E-LEARNING 

A Clínica Lambert, a Coaching Desportivo e a União Portuguesa dos Diretores Técnicos de 

Exercício Físico irão promover um conjunto de formações de componente geral, em regime de e-

learning, com uma duração de 5horas cada, nas seguintes datas: 

 

Data Hora Tema 

02/04/2020 14h00 – 19h00 Desporto, Coaching e Saúde 

15/04/2020 14h00 – 19h00 Desporto, Saúde e Valores 

16/04/2020 14h00 – 19h00 Desporto, Saúde e Valores 

29/04/2020 14h00 – 19h00 Desporto, Saúde e Valores 

07/05/2020 14h00 – 19h00 Desporto, Mente e Saúde 

 

Enviamos os cartazes em anexo, para poderem ver os oradores que vão participar em cada 

uma das formações. 

O valor de inscrição é de 15€/formação. 

Cada formação está creditada com 0,5 créditos para renovação de cédula profissional de 

treinadores e técnicos de exercício físico (PT’s). 

 

As inscrições encontram-se abertas  em Formação Desportiva 
(https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva) 

Para mais informações – 926888764 – formacaodesportiva2020@gmail.com 

 

Funchal, 25 de Março 2020 
A Direção 
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